Udruga profesionalnih plesnih umjetnika
- *
Association of Professional Dance Artists

“PULS”
PREDSTAVE:
. Slusanje plesa: gosca Sonja Pregrad

OLIMPLADA DUSE et " .

U emisiji "Slusanje plesa" na Tre¢em programu Hrvatskoga
Alexandra Madsen radija, u petak, 24. veljace od 18:00 osluskujemo slojeve

portreta ili mozda autoportreta ili autoportreta u suradnji s
07.108.03.2023., 20:00h, ZPC radiofonskim, plesne umjetnice Sonje Pregrad.

MASADANCECOMPANY

OLIMPIJADA DUSE

TRANSFORMERI 3 RADIONICE | TRENINZI:
SR Al DINAMICNA HATHA YOGA — DANIJEL
10.i11.03.2023., 20:00h, ZPC DUBléANAC

TRENING

PON i SRI

09:00h — 10:00h, ZPC

NISMO BILE OVDIJE

Ivana Bojani¢ i Viktoria Bubalo

FINDING YOUR OWN GROOVE — MARIN

10.03.2023., 20:00h, MSU Zagreb (premijera) LEMIC
11.03.2023., 20:00h, MSU Zagreb TRENING
R e .

PON — PET

06.03.-10.03.2023.

10:00h —11:30h, ZPC
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GLASNO PITANIJE/ radionica "Dah, Glas,
Pokret, Govor..." s Jasnom Layes
Vinovrski

Prvu radionicu u sklopu ovogodisnjeg ciklusa programa
GLASNO PITANIJE (tjelesno-vokalni laboratorij) vodi Jasna
Layes Vinovrski.

10.3.16-19h/11.3.10-13h /12.3. 10-13h, MO
Vocarska (Vocarska cesta 71)

Radionica je namijenjena svim zainteresiranim
polaznicima koji Zele prosiriti svoje horizonte u podrucju
izvedbenosti, bezobzira na dosadasnje iskustvo u radu s
govorom i glasom.

Pitanja i prijave na lana.hosni@hotmail.com najkasnije
do 7.3.

Preporuca se sudjelovanje u cijelom ciklusu. Molimo
polaznike/ce da ponesu prostirke i po moguénosti lagane
deke (opcionalno). Preporucene donacije za sudjelovanje
20 eura.

// Dah, Glas, Pokret, Govor....

Ova radionica koncipirana je u svrhu pripreme za izvedbeni
rad gdje ¢emo raditi istovremeno na pokretu tijela i na
govoru. Glas i govor su vrlo ¢esto prisutni u mom
koreografskom radu. U potrazi za najboljim nacinom
pripreme za izvodenje takvog rada, razvila sam trening koji ne
daje prednost pokretu ispred glasa ili obrnuto, ve¢ nastoji
ukljuciti oboje ravnopravno. Takav pristup zahtjeva razvoj i
osvjestavanje dinamike disanja, kako bi bilo moguce
artikulirano govoriti tijekom fizi¢kih stanja s poviSenom
energijom.

Radionica zapocinje treningom koji se temelji na
osvjeStavanju glasovnog aparata i koja je inspirirana
Continuumm tehnike. Potom slijedi zagrijavanje misica i
tekucina oko organa koje ¢ine nas govorni aparat (grkljan,
Zdrijelo, dusnik, jezik, usne i dr.). Dalje éemo se baviti
artikulacijom govora i projekcijom glasa u prostoru, koristedi
razli¢ite jezike (takoder izmisljene jezike). Svaki jezik aktivira
razlicite miSi¢e u naSem govornom aparatu, sto istovremeno
sluZi kao poticaj za stvaranje i razvoj pokreta tijela. Drugi dio
radionice sastoji se od sloZenijih zadataka koji otvaraju
prostor za istrazivanje dinamike glasa i pokreta u prostoru. Ti
zadaci imat ¢e viSe karakter igre odnosno igrokaza, gdje ¢emo
raditi u parovima i u manjim grupama, sto ¢e nam pruZiti
mogucnost stvaranja konteksta za izvodenje.

// “GLASNO PITANJE” je istrazivacko-edukativni projekt koji za
cilj ima okupiti umjetnike s interesom za pokret, somatske
prakse, rad s glasom i samoobrazovanje. ldeja je otvoriti
multidisciplinarni pristup glasu te ukljuciti predavacice i
predavace Cije se prakse direktno ili indirektno povezuju s radom
na glasu.

Projekt se odrzava uz podrsku Ministarstva kulture i medija RH i
Gradskog ureda za kulturu uz produkcijsku podrsku
Multimedijalne kolibe.

RAVNOTEZA UMA | TIJELA

11.03.2023., Plesni boravak, Getaldi¢eva 8
10:00 - 16:30h (s pauzom za rucak)
CIJENA: 80 eura

Radionica za osobni rast i razvoj "Ravnoteza uma i tijela"
predstavlja uvid u razlicite prakse (somatskog, plesnog i
psihoterapijskog pristupa pokretom i plesom) koje svojim
metodama pomazu u cjelovitoj spoznaji povezanosti umai
tijela. Kao $to sam naziv kaze, cilj ove radionice je doprinijeti
osvijeStenosti i povezanosti uma i tijela te na taj nacin
poboljsati sveukupno psihofizicko stanje osobe. Fokus ovog
dogadaja bit ¢e na ucenju sadrzaja temeljem vlastitog
iskustva Sto omogucdava bolju samospoznaju i razumijevanje
primljenih informacija.

Dogadaj ce voditi:

* Irma Omerzo - certificirana prakti¢arka Feldenkrais metode

* Andrea Domitrovi¢ Spida - psihologinja sa zavr§enom
edukacijom Psihoterapije pokretom i plesom

* Roberta Milevoj - plesadica, koreografkinja i plesna
pedagoginja suvremenog plesa

Radionica je namijenjena osobama razli€itih poslovnih profesija
te svim zainteresiranima neovisno o prethodnom iskustvu u
pokretu i plesu.

Koja pitanja otvaramo na radionici?

e Na koji nacin percipiramo vlastito tijelo?

e Kako ga mozZemo reorganizirati radi cjelokupnog boljitka?
® Koje alate moZemo primijeniti da bi postigli zadane ciljeve?
e Kako promijeniti naucene obrasce djelovanja?

Vise informacija o sadrzajima i voditeljicama moZe procitati
na web stranici Plesnog boravka

Broj polaznika je ogranicen. Prijave do 09. oZujka ili
popunjavanja mjesta na: plesniboravak@gmail.com
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Feldenkrais u Vocarskoj

Ponedjeljkom i srijedom od 17:30h - 18:30h
Mijesni odbor, Vocéarska cesta 71, mala dvorana
Predbiljezbe na: feldenkraisvocarska@gmail.com

Sto su lekcije Feldenkrais ATM?

(ATM, Awareness through Movement / Svjesnost kroz
pokret)

Metoda Feldenkrais ne bavi se ,,vjezbanjem“ u klasi¢nom
smislu rijeci. Tijekom jednosatnih grupnih lekcija, vodeni
glasovnim uputama prakticara Feldenkraisa, polaznici s
pozornoScu i sviesnoScu istrazuju tijelo i pokret kako bi
se naucili gibati s najmanje napora, a maksimalno
ucinkovito s puno lakodée i uzitka. Usmjeravanjem paznje,
bez uporabe snage, primjenom principa ,manje je vise“ i
uocavanjem suptilnih razlika, tijekom lekcije se
rieSavamo nefunkcionalnih, ponekad i Stetnih obrazaca
kretanja zamjenjujudéi ih onim funkcionalnim,
osnazujuéim i lijepim. Nakon lekcije se osje¢camo
osvjezeno i opusteno, a nerijetko i sami sebe iznenadimo
posturom i novootkrivenim motori¢kim sposobnostima.

Kome je namijenjena metoda Feldenkrais?

Svima onima koji Zele unaprjedivati kvalitetu vlastitog
Zivota stjecanjem viSe zadovoljstva u svim aktivnostima,
kako profesionalnim tako i privatnim. Koristi nam u
preveniranju slabljenja fizickih sposobnosti, pomaze nam
odrzati ili vratiti fleksibilnost, poboljsati ravnotezu i
koordinaciju.

Sto vam treba za Feldenkrais?

Za sudjelovanje u lekcijama Feldenkraisa ne treba vam
nikakvo predznanje. Primjerene su svima bez obzira na
fizicke sposobnosti ili dob. Grupe mogu primiti do 12
polaznika.

PridruZite nam se na dva ogledna sata 6. 8.3.,
ponedjeljak i srijedu, od 17:30 - 18:30, Vocarska 71,
Zagreb, mala dvorana.

Ponesite udobnu odjecu, prostirku ili dekicu i lezite se s
nama te proslijedite informaciju svima zainteresiranima!

Vase praktic¢arke Feldenkraisa:
Ana Jelusi¢ i Olinka Vistica

SomaHut susreti u ozujku 2023.

Susreti se odrzavaju subotom od 17,00 do 19,00 sati u
prostoru MO Sestine, Sestinski trg 10 i online (18.3.)

Ovi susreti su mjesto i vrijeme za:

dijeljenje i produbljivanje iskustva i znanja o tijelu i pokretu,
afirmaciju specifi¢nosti i benefita somatskog rada kroz
razliCite registrirane pristupe i metode,

otvaranje prema razli¢itim osobnim praksama koje se
oslanjaju na somatsko iskustvo.

Raspored SomaHut susreta u ozujku:

11.3. Ana Jelusi¢, plesna umjetnica, zavrSava edukaciju iz
Feldenkrais metode: Istrazivanje temeljeno na Feldenkrais
metodi

18.3. Sandra Sok, utiteljica plesa i Yoge, istraZivacica
somatskog pokreta: Embodied flow in motion, online susret

25.3. Lana Hosni, plesna i vokalna umjetnica: Istrazivanje
glasa i pokreta

Cjeloviti raspored potrazite na: somahut.org

Za primanje i dijeljenje informacija vezanih za somatsku
praksu pridruzite se grupi: SomaHut — FB GRUPA
SomaHut susreti su inkluzivni i otvoreni za sve
zainteresirane, bez obzira na dob, dosadasnje iskustvo,
mogucnosti i ogranicenja u kretanju.

Zbog organizacijskih razloga, molimo da se prijavite na
somahut.mmk@gmail.com

Preporuceni iznos donacije za sudjelovanje iznosi 8 eura,
odnosno prema mogucénostima.

Ova serija SomaHut susreta organizirana je kao dio
programa SomaHut 2023 Multimedijalne kolibe u suradnji s
udrugom Priroda kretanja.

Ako imate pitanja ili prijedloga za daljnji rad i suradnje,
piSite nam na somahut.mmk@gmail.com.

Ukoliko ne zelite primati informacije o SomaHut
dogadanjima, molimo vas da nam to javite na isti email.

V&S
" ¥
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Prijave na natjecaj -
rezidencija u sklopu
IstoCnoeuropske mreze na
Akademie Schloss Solitude u
2023.

ooM
MEZAVISNE
KULTURE

Pogon poziva autore i autorice iz Hrvatske -
umjetnike/ce, kustose/ice, arhitekte/ice, dizajnere/ice i
druge) koji na inovativan nacin kroz svoj prakticni,
pristupaju urbanoj problematici da se prijave za
tromjesecni rezidencijalni boravak na Akademie Schloss
Solitude.

Akademie Schloss Solitude je renomirana njemacka
institucija koja od 1990. provodi program medunarodnih
transdisciplinarnih rezidencija kroz koji je do sada
povezala viSe od 1400 mladih umjetnika i umjetnica iz
preko 120 zemalja.

Razmjena umjetnika s Akademie Schloss Solitude odvija
se u okviru isto¢noeuropske mreze koju je Akademie
Schloss Solitude pocela graditi 2002., a od 2009. kroz
partnerstvo s Pogonom u njoj sudjeluje i Hrvatska.

Rezidencije traju 3 mjeseca. Kandidati se za boravak u
Stuttgartu biraju javnim natjecajem koji Pogon raspisuje
jednom godisnje. Savjet Rezidencije kojeg okuplja Pogon
na temelju pristiglih prijava odabire tri potencijalna
kandidata koji ulaze u uZi izbor. Finalni odabir vrsi
Akademie Schloss Solitude. S druge strane, kandidati se
za boravak u Zagrebu biraju medu umjetnicima koje je
prethodno ugostio Schloss Solitude.

Pogon poziva autore i autorice iz Hrvatske (umjetnici/e,
kustosi/ce, arhitekti/ce, dizajneri/ce i druge) koji na
inovativan nacin kroz svoj praktic¢ni, teorijski, istrazivacki,
problematici da se prijave za tromjesecni rezidencijalni
boravak na Akademie Schloss Solitude. Poziv je otvoren
od 6. veljace do 12. oZujka 2023.

Okvirno trajanje rezidencijalnog boravka: rujan — studeni
2023.

Stipendija ukljucuje: smjestaj i radni prostor pri
Akademiji u razdoblju od 3 mjeseca, naknadu troskova
Zivota u iznosu 1 200 eura mjesecno, putne trosSkove te
troskove produkcije u iznosu do 2 000 eura. Sredstva za
stipendiju osigurava Akademie Schloss Solitude.

Od stipendista se ocekuje: angaZman na razvoju
predloZenog projekta tijekom rezidencijalnog boravka,
zavrsni izvjestaj o boravku te javna prezentacija koju c¢e
organizirati Pogon.

Prijave moraju sadrzavati:

dopis o prijavi s podacima o kontaktu, Zivotopis,

pregled dosadasnjeg rada (do 5 stranica vizualnog
materijala u PDF formatu te linkove na najvise 2 videa,
animacije, zvucna zapisa ili multimedijalna rada),

kratak opis projekta koji autor/ica planira zapoceti ili dalje
razvijati za vrijeme boravka na rezidenciji Akademie Schloss
Solitude (do 2 stranice).

Prijave moraju biti na engleskom jeziku. Salju se iskljucivo
elektronskom postom na: rezidencija@pogon.hr. Od
autora/ica ¢e po potrebi biti zatraZzeni dodatni materijali.

Program sufinanciraju Ministarstvo kulture i medija RH i
Gradski ured za kulturu, medugradsku i medunarodnu
suradniju i civilno drustvo Grada Zagreba te je dio programa
medunarodne suradnje Pogona - Zagrebackog centra za
nezavisnu kulturu i mlade. Program se ostvaruje u suradnji s
Akademie Schloss Solitude.

Prijave za SUB.LAB.PRO Ansambl
Program 2023/2024

Trazimo 10 umjetnickih pojedinaca koji su spremni baviti se
profesionalnim programom suvremenog plesa u cijelosti kao
¢lanovi Ansambla.

SUB.LAB PRO Ansambl program osmisljen je za plesace,
diplomante plesa i profesionalce koji Zele ojacati svoje
tehnicke i kreativne sposobnosti, steéi profesionalno
stvaralacko i izvedbeno iskustvo, prosiriti svoje vjestine u
razlicitim disciplinama i dobiti smjernice za uspostavu karijera
i stvaranje osobnog umjetnic¢kog identiteta.

Kandidati moraju biti stariji od 18 godina i imati strucnu
razinu obrazovanja ili drugo relevantno plesno/pokretno i
tehni¢ko/umjetnicko iskustvo.

DATUM AUDICIE: 22.04.2023.
MIJESTO: Budimpesta, Madarska
ROK ZA PRIJAVU: 15.03.2022

Audicija je samo uz pozivnicu. Odabrani plesaci bit ¢e
obavijesteni najkasnije do 17. oZujka.
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Za prijavu trebate ispuniti online obrazac za prijavu
uklju€ujuci vase osobne podatke, Zivotopis i
poveznicu(e) na video (maks. 3 razliCite poveznice),
ako je veza privatna, ukljucite lozinku u polje za
komentar.

Preporucujemo da u svoj video ukljucite:
improvizaciju, koreografski/pokretni materijal,
snimke nastupa ili bilo Sto $to vas dobro predstavlja
kao pojedinca i kao pokretaca. Takoder mozete
ukljuciti snimke grupnog materijala, samo pazite da
budete lako prepoznatljivi.

Naknada za program:

Opcija A: 4200 EUR (s PDV-om) za cijeli program
(pla¢a se do 1. kolovoza 2023.) + 300 EUR (s PDV-om)
administrativna naknada*

Opcija B: 500 EUR (s PDV-om) mjesec¢no kroz 9
mjeseci + 300 EUR (s PDV-om) administrativna
naknada*

* placa se nakon prihvaéanja za Program Ansambla
kako biste potvrdili svoje sudjelovanje.

Program Ansambla od rujna 2023. do svibnja 2024. u
Budimpesti, Madarska nudi:

e 4 kreacije s 4 medunarodno priznata koreografa

e Mogucnost kreiranja i predstavljanja vlastitog

koreografskog rada

e 5 premijera u Kuci suvremene umjetnosti Trafo i

Mu teatru

e Svakodnevni jutarnji tecajevi sa Sirokim
spektrom plesnih tehnika i stilova

e Dva puta tjedno - "Alati" - osnovna struka i
predavanja vezana uz "njegu tijela"

e Personalizirano mentorstvo kroz cijeli program

e Mentorstvo u trazenju posla tijekom i nakon
programa

e Promotivna platforma i umrezavanje
e Potvrda o zavrSetku nakon zavrSetka programa
e Struktura profesionalne tvrtke

e  Uvid u kulturnu i underground scenu
Budimpeste

e Sigurno i kreativno radno okruZenje

e Egalitarna atmosfera u kojoj plesaci, mentori i
redatelji rade na jednakim uvjetima.

U slucaju bilo kakvih pitanja, moZete nas kontaktirati
putem e-poste na ensemble@sublab.pro

POZIV ZA PRIJAVU PROJEKATA:
"BESPOVRATNA SREDSTVA ZA
TOURING & CAPACITY BUILDING
2023"

Otvoreno do 10. ozujka 2023.

Ako Zelite znati koje su tvrtke sa sjediStem u Francuskoj veé
planirale turneju u regiji jugoistoc¢ne Europe, pogledajte ovu

poveznicu!
Za vise detalja o ovom pozivu za projekte kliknite ovdje.

POZIV ZA PRUJAVU PROJEKTA:
"STUPOVI ZA UMJETNICKU
SURADNU | UMREZAVANJE 2023"

Otvoreno do 10. oZujka 2023.

Ako planirate umjetnicki projekt ili profesionalno okupljanje s
umjetnicima koji Zive u Francuskoj i/ili profesionalcima u
podrucju izvedbenih umjetnosti, ovaj je poziv za vas!

Kliknite ovdje kako biste saznali vise.

POZIV NA GODISNJU SKUPSTINU
UPPU PULS 2023

Dragi ¢lanovi,

pozivamo vas na Godisnju skupstinu koja ¢e se odrzati
09.03.2023. godine u 18:00 sati.

Mjesto odrzavanja Skupstine javit ¢emo naknadno, a OVDIJE
mozZete pronaci dnevni red.

Lijep pozdrav!

Upravni odbor UPPU PULS
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